
 

Kirchgemeinde Hilterfingen, Hünibachstrasse 65, 3626 Hünibach 

 
 Begleitete Wanderung 

 Mittwoch, 21. Oktober 2026 

 
Wanderung im Emmental  

Bärau – Trubschachen – Bäregghöhe – Trubschachen 

Unsere Wanderung startet in Bärau, in der Makrthallte des moderen Wohnheims Lebensart, dort 
wo dereinst im 18. Jh.  Behinderte und ins Alter gekommene Knechte und Mägde unterkamen.  

Der Wanderweg entlang der Iflis führt uns bis Trubschachen. Von dort geht’s aufwärts bis zur 
Bäregghöhe. Bei schönem Wetter können wir die Weitsicht bis zum Jura geniessen. Über die 
Kuppe führt der Weg Richtung Heidbühl, von wo der Blick zu den Berner Alpen frei wird. Abwärts 
geht’s zu unserem Endpunkt nach Trubschachen. Bevor wir die Heimreise antreten, ist ein 
Caféhalt in der Erlebniswelt Kambly geplant.  

• Besammlung: 8.50 Uhr, Bahnhof Thun, beim Treppenaufgang 

• Abfahrt: 9.03 Uhr, Richtung Konolfingen, Gl. 16, Ankunft in Bärau um 10 Uhr 

• Rückkehr: Abfahrt in Trubschachen um 16.44 Uhr, Ankunft in Thun: spätestens um 17.32 Uhr 
• Distanz:  8.6 km| Auf- und Abstieg: 370 hm |ca. Dauer: 3.5 Std. 
• Anforderung: mittel  
• Verpflegung: aus dem Rucksack 
• Startcafé Markthalle Lebensart, Abschluss in der Erlebniswelt Kambly 

• Mitnehmen: dem Wetter angepasste Kleidung, Sitzkissen, Stöcke 

• Für das Gruppen-Billett bin ich besorgt 

• Anmeldung bis Freitag, 16. Oktober 2026 per WhatsApp-Nachricht an 076 576 22 38 oder per 
E-Mail: myrtha.schwarzenbach@outlook.com  

• Falls die Wanderung aufgrund des Wetters abgesagt oder abgeändert werden muss, erfolgt die 
Info über den WhatsApp-Chat bzw. per E-Mail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ich freue mich über deine Teilnahme! Myrtha Schwarzenbach, Wanderleiterin esa 

Abendstimmung auf der Bäregghöhe, Juli 2026 


